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De Nationale Stoelyoga Dag

9 oktober is een dag waarbij er landelijk
aandacht gegeven zal worden aan
stoelyoga. Op verschillende plekken in heel
Nederland zal dan stoelyogales worden
gegeven op basis van donatie. Bestaande
uit alleen een les tot een event van een
aantal uur.

Het centrale evenement zal worden gegeven
van 14.00-17.00 uur vanuit het Dorpshuis
aan de Snelliuslaan 35 in Badhoevedorp.
Tijdens de stoelyoga les wordt men
begeleidt door een pianist, er is een high
tea, handmassages, kunstexpositie.
Daarnaast is er de mogelijkheid voor het
uittesten van de Tunturi zitfiets en kussens
voor sterke buik- en rugspieren.

Parkeren is gratis en de locatie is
rolstoelvriendelijk. Vrije entree, echter wel
vooraf aanmelden verplicht i.v.m. beperkt
aantal plaatsen.

Aanmelden via:
info@stoelyoga-nederland.nl

Servicepunt Beenhakker

Beenhakker heeft een fysiek servicepunt in
Haarlemmermeer. Dit is bij Paswerk,
Spieringweg 387 in Cruquius. U kunt daar
terecht voor kleine reparaties.

Hyliolympics

In september vinden de Heliolympics plaats.
Een initiatief vanuit revalidatiecentrum
Heliomare waarbij kinderen, jongeren en
volwassenen met een beperking kennis
kunnen maken met verschillende sportieve
activiteiten. Dit alles in het teken van
sporten, acceptatie, integratie, grenzen
verleggen, gezelligheid en teamspirit!

Op 29 september (10.00 — 15.00 uur)
verzorgen Sportservice Haarlemmermeer en
SportSupport Haarlem de Sportinstuif tijdens
de Heliolympics. Maak op deze dag kennis
met verschillende sporten. U kunt zich
inschrijven voor (rolstoel)badminton,
tafeltennis, (rolstoel)handbal, zitvolleybal en
(rolstoel)basketbal. Voor meer informatie
gaat u naar www.heliolympics.nl
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Samen Meer voor Elkaar-informatiemarkt
Zoals u ongetwijfeld heeft kunnen lezen is
de vertrouwde ‘Seniorenbeurs’ veranderd in
de “Meer voor elkaar’-infomarkt. Ook de
Belangengroep Gehandicapten
Haarlemmermeer is aanwezig om u te
informeren over ons werk en waarvoor u bij
ons terecht kan. De infomarkt is verdeeld
over drie dorpen. Op 8 oktober zijn wij in
Badhoevedorp op donderdag 10 november
in Nieuw Vennep en op 19 november in
hoofddorp. Het tijdstip is steeds van 10 tot
14 uur.

Dag van de witte stok

Jaarlijks vindt op 15 oktober de
Internationale Dag van de Witte Stok plaats.
Op deze dag vragen mensen met een
visuele beperking op een positieve manier
aandacht voor verkeersveiligheid en

de (on)toegankelijkheid van openbare
ruimten en gebouwen.

Oproep nieuwe actieve vrijwilligers

De BGH kan haar werk alleen doen met de
inzet van gemotiveerde vrijwilligers. Heeft u
interesse om ons team te komen versterken
of wilt u in uw eigen wijk of dorp knelpunten
signaleren en aan ons doorgeven, dan zijn
wij daar erg blij mee. U kunt zich opgeven
via www.gehandicaptenhaarlemmermeer.nl
Wij nemen dan contact met u op.

VN Verdrag inzake de rechten van
personen met een handicap

De Tweede Kamer en de Eerste Kamer
hebben besloten dat Nederland dit verdrag
zal goedkeuren. Dat betekent dat vanaf 1
januari 2017 toegankelijkheid een RECHT
voor IEDEREEN is. Zeggen is één ding,
doen valt nog niet mee. Het bestuur van de
BGH het de uitvoering van het VN-verdrag
voorrang gegeven bij het inplannen van zijn
activiteiten voor de komende tijd. In goed
overleg met de Stichting Maatvast schouwen
we alle dorpshuizen op toegankelijkheid.
Verder kijken we samen met de gemeente
wat er allemaal te doen valt.

Op donderdag 6 oktober organiseren we in
het kader van de Week van de
Toegankelijkheid, waarschijnlijk in Nieuw-
Vennep, een werklunch voor onder meer
plaatselijke politici, ambtenaren,
zusterorganisaties (onder andere de
ouderenbonden) en natuurlijk jullie, onze
vrijwilligers als (ervarings)deskundigen. Zet
die datum en de tijd (12-2) als vast in je
agenda. Samen hopen we die dag een
belangrijke stap te maken. Het bestuur stelt
het op hoge prijs dat veel van onze eigen
vrijwilligers hier aanwezig zijn.

Er komt een aparte uitnodiging.

Colofon
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