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Week van de toegankelijkheid/seniorenbeurs

In de maand oktober heeft de BGH twee
activiteiten georganiseerd. In het kader van de
Week van de Toegankelijkheid heeft de BGH
samen met winkelcentrum De 4 Meren aandacht
besteed aan de toegankelijkheid van winkels.
Voor deze actie is een speciale flyer gemaakt met
tips, die verspreid is onder de winkeliers. Twee
mensen uit het winkelende publiek mochten in
een rolstoel door de Hema en Big Bazar om een
aantal boodschappen te doen. Vlak voor de
Hema stonden vrijwilligers van de BGH met
informatie over onze activiteiten. Op de
Seniorenbeurs in het Raadhuis, hebben wij veel
bezoekers van informatie kunnen voorzien over
onze activiteiten.

Het Cultuurgebouw is er voor alle
Haarlemmermeerders, ook voor mensen met
een beperking.

De 4 organisaties die samen het Cultuurgebouw
vormen, organiseren heel veel activiteiten voor
inwoners van Haarlemmermeer, op het gebied
van kunst en cultuur. ledereen is hier welkom. Als
je een beperking hebt (lichamelijk, verstandelijk
of psychisch) en je wilt graag een cursus doen bij
PierK, dan kan je je aanmelden. Samen ga je dan
kijken wat de mogelijkheden zijn. Mocht het, na
daadwerkelijk proberen, toch niet lukken, dan
krijg je je geld terug.

Denk je dat PierK te duur voor je is, dan kan
Stichting Leergeld (voor kinderen), of
Haarlemmermeer Doet Mee (voor volwassenen)
uitkomst bieden.

De Bibliotheek houdt zich bezig met
leesbevordering en laaggeletterdheid. Ook
bieden zij, samen met ROADS een taalcursus aan
voor mensen die geen Nederlands spreken
(NT2).

Bij Poppodium Duycker wordt vooral met
vrijwilligers gewerkt. Daar zijn nu enkele
jongeren met autisme actief.

Het Cultuurgebouw zoekt actief samenwerking
met andere organisaties in onze gemeente, om
zo het culturele aanbod zo breed en toegankelijk
mogelijk te maken. Ook bieden ze stage-
/werkervaringsplekken voor mensen met een
beperking, in het kader van dagbesteding.

De BGH is, samen met een medewerker van
PierK, bezig de toegankelijkheid voor mensen
met een beperking onder de aandacht te
brengen van alle betrokkenen.

Foto: Robert Lagendijk PierK
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De wereld van DOE reizen

De specialist op het gebeid van begeleide
vakanties/reizen voor mensen met een
beperking.

Met DOE reizen combineer je de voordelen van
een groepsreis met veel individuele aandacht.
Kijk op www.doe-reizen.nl 'Voor wie zijn deze

reizen' om een nog duidelijker beeld van de
doelgroep te krijgen. Door eens te kijken naar
het aanmeldformulier kan jij je nog beter
oriénteren op waar wij rekening mee houden.
Onze begeleide vakanties zijn geschikt voor
mensen die houden van een actieve manier van
reizen. Want verplaatsen is leuk, en wij
proberen dat met allerlei vervoermiddelen te
doen, zoals; bus, (water)fiets, fiets-rail,
(vracht)auto, (stoom)trein, TGV, kano,
(rondvaart/zeil)boot, (lijn)vliegtuig, e.d.
Reizen houdt niet op als je begeleiding nodig
hebt! Het wordt wel anders; minder snel,
minder eenvoudig, meer afstemmen op de
wensen.

Op reis met DOE reizen ontdek je de wereld
samen!

Heeft uw het al gehoord? Er komt een barre
winter aan, met héél veel sneeuw. Houd uw
stoepje schoon en neem dat van de buren even
mee, als ze dat zelf moeilijk kunnen. Alvast
hartelijk dank namens alle mensen met een
functiebeperking!!

Yoga
Heeft u al goede voornemens voor 20167

Sportservice en Zuiver-yoga organiseren zachte

yoga speciaal gericht op mensen met een
beperking. Meld u aan.

TGRSR RS

Yoga voor jou
Introductie cursus zachte Yoga,
voor ieder die meer aandacht in de les kan gebruiken

Vrijdag 20.15-21.15

8,15, 22, 29 januari en 5, 12 februari 2016
€40, voor 6 fessen, Deltaweg 107 Hoofddorp-Fioriande
Opgeven: info@dans-nu.nl .
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www.aangepastsporten.info

Vrijwilligers en bestuur van de BGH wensen u

fijne kerst en een gelukkig nieuwjaar.

Colofon

Belangengroep Gehandicapten Haarlemmermeer
Bezoekadres: Dokter van Dorstenstraat 1, 2132 JR Hoofddorp
Postadres:  Postbus 429, 2130 AK Hoofddorp

Telefoon: 023 - 569 88 81 (maandag t/m donderdag)

Site:
e-mail:

www.gehandicaptenhaarlemmermeer.nl
info@gehandicaptenhaarlemmermeer.nl

De niewwsbrief wordt mede mogelijk gemadlkt door whw.bokhof-nl
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